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Studenta pieredzes stasts

- Vards, uzvards — Alisa Avsejeva

- Nosiito$a augstskola — Alberta koledza

- Mobilitates valsts - Portugale

- Uznemosa augstskola/uznémums - Public Relations Portugal Agency
- Aktivitate — prakses mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums — 09.03.2026-09.06.2026

1-2 lappuses aprakstiet savu Erasmus+ mobilitates pieredzi briva stila, atbildot uz §adiem jautajumiem:

e Ka jiis uzzinajat par So Erasmus+ mobilitates iesp&ju?

e Kajus kopuma vértgjat savu Erasmus+ mobilitati?

e Kada bija jusu mobilitate — ko darjat, ko macijaties, ka izskatijas jiisu grafiks, kadi bija pasakumi?

e Vai jums patika uznemosa augstskola/uznémums?

e Kadi bija jusu galvenie ieguvumi $aja mobilitate?

e Ko v¢l darfjat arpus Erasmus+ mobilitates (vai bija kada sociala programma, kuras vietas apmekIgjat)?
e Kadu padomu jis sniegtu citiem Erasmus+ mobilitates dalibniekiem?

Pievienojiet 5 bildes no Erasmus+ mobilitates.

No 2026. gada marta lidz jinijam man bija iesp&ja doties Erasmus+ prakses mobilitaté uz Lisabonu,
Portugali. Tas bija mans pirmais apmekIl&jums $aja valsti, un doma par to, ka naksies stradat svesa vidg, svesa
kulttra un svesa valoda, var€ja skist satraucoSa. Tomer es devos uz turieni ar parliecibu par sevi, ko liela méra
deva tuvinieku atbalsts un vélme augt gan profesionali, gan personigi. ST pieredze izradijas viena no
nozimigakajam mana lidzSin€ja dzive.

Par Erasmus+ mobilitates iesp&ju es uzzinaju vel skola, kur pati piedalijos Erasmus+ programma un
ieguvu pirmo starptautisko pieredzi. Tas man paradija, cik vertiga var biit iesp&ja macities un stradat arzemes.
Par prakses iesp&ju augstskolas ietvaros es uzzinaju Alberta koledza, kur man tika piedavata iesp&ja doties
prakse uz arzemeém. Izvelgjos Portugali, jo ta Skita interesanta gan kultiras, gan profesionalas attistibas zina.

Prakses laika mans grafiks bija strukturéts — galvenokart stradaju biroja, tacu vienu reizi nedgla ari
attalinati. Mani galvenie uzdevumi ietvéra satura veidosanu socialajiem tikliem un majaslapai, ikmenesa
analitisko parskatu sagatavosanu, SEO atslegvardu analizi un e-pasta kampanu istenosanu caur Mailchimp.
Uznemums ir perspektivs un strada ar starptautiskiem klientiem no Eiropas un portugaliski runajosajam valstim,
kas padarija pieredzi ipasi vertigu. Tomér jaatzist, ka vadibas stils ne vienmér atbilda manam gaidam, tacu tas
art macija pielagoties dazadam darba kult@iram un situacijam.
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https://www.google.com/search?sca_esv=fb43ad74c36c59e5&biw=1536&bih=730&sxsrf=ANbL-n5yDm3UYbnzPk6EsJzS8IUzHb7kog:1780903757686&q=Public+Relations+Portugal+Agency&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnY57VhvVn4juuYYOvtK06OYkJlni_tRHc7P3UQNbnw9zZpUCsXF1Qi0s9lWLKORj30v0uWCUvjeK8OorPsfdtPpPbRkgNwlAldAZIpAHRrbmClpUNQ%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwivo-y-j_eUAxX1IRAIHZO9LgUQ_coHegQIJxAB
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Arpus darba es izmantoju iesp&ju iepazit Portugali — celoju pa dazadam pilsétam, apmekI&ju vietéjas
apskates vietas un iepazinos ar jauniem cilvékiem no dazadam valstim. Lisabona ir burviga pilséta ar bagatu
kultiru, laipniem iedzivotajiem un skaistu arhitektiiru, kas padarfja uzturé$anos tur vél patikamaku. ST pieredze
ne tikai paplaSinaja manu profesionalo redzesloku, bet arT attistija manas starpkultiiru komunikacijas prasmes un
parliecibu par sevi.

pieredze starptautiska uznémuma, ka ar7 jaunas personigas un profesionalas attiecibas. Papildus tam es ieguvu
parliecibu par savam sp&jam stradat svesa valsti, svesa darba kultiira un svesa valoda, kas ir neatsverams
ieguvums turpmakajai profesionalajai karjerai.

Citiem Erasmus+ mobilitates dalibniekiem es ieteiktu riipigi izvél&ties prakses vai studiju vietu — péc
manam domam, tas ir vissvarigakais lémums visa procesa. Uznémumam vai augstskolai vajadzetu atbilst jiisu
profesionalajiem mérkiem un interesém, jo tiesi no ta liela méra ir atkariga visa mobilitates pieredzes kvalitate.
Tapat ieteiktu nebaidities no nezinama — dazreiz izejot arpus komforta zonas, var iegiit visdargakas dzives
macibas.

Erasmus+ mobilitate Lisabona bija pieredze, ko nekad neaizmirsiSu. Tris meénesi svesa valsti, jauna
darba vid€ un jauna kultlira mani mainija gan profesionali, gan personigi. Es atgriezos Latvija ar jaunam
zinaSanam, jauniem kontaktiem un daudz lielaku parliecibu par savam spg&jam. Ja man bitu iespgja, es to daritu
velreiz — un iesaku to katram, kur§ Saubas, vai doties §ada piedzivojuma.
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